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Примерное  меню для детского оздоровительного лагеря  с дневным пребыванием 

при МОУ Ильинская СОШ
	День 1
	Среда

	Неделя
	1

	Сезон
	

	Возрастная категория
	7-11 лет


	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	ЗАВТРАК

	431
	Печень жареная
	100
	6,1
	10,57
	27,93
	159

	297
	Каша гречневая
	80
	4,5
	5,2
	5,2
	181

	
	Свежие овощи
	50
	1,25
	0,25
	4
	17

	
	Хлеб
	40
	1,95
	0,3
	12,03
	57

	
	Печенье
	50
	20,8
	1,04
	8,04
	103

	642
	Кисель
	200
	0,3
	-
	32,7
	141

	
	йогурт
	120
	6
	0,1
	7,6
	62

	
	ОБЕД

	124
	Щи со свежей капустой
	250
	3,5
	3,9
	19
	106

	413
	Сосиска отварная
	50
	5,5
	11,950
	0,8
	78

	332
	Рис отварной
	150
	4,05
	7,350
	25,8
	237

	
	Свежие овощи
	50
	1,25
	0,25
	4
	17

	
	Хлеб
	80
	5,67
	0,84
	29,4
	142

	707
	Сок 
	200
	1,2
	-
	23,4
	95

	
	Фрукты свежие
	150
	2,07
	0,46
	16,6
	173,6

	
	Сырок глазированный
	1 шт
	-
	-
	-
	-


МЕНЮ
	День 2
	Четверг

	Неделя
	1

	Сезон
	

	
	

	Возрастная категория
	7-11 лет


	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	ЗАВТРАК

	413
	Сосиска отварная
	50
	5,5
	11,950
	0,8
	78

	297
	Каша гречневая
	80
	4,5
	5,2
	5,2
	181

	
	Хлеб
	40
	1,95
	0,3
	12,03
	57

	685
	Чай 
	200 
	0,2
	-
	15,01
	57

	
	Печенье 
	125
	6
	0,1
	7,6
	62

	
	Йогурт 
	125
	6
	0,1
	7,6
	62

	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД

	139
	Суп гороховый
	250
	12
	5,14
	27,65
	350

	371
	Рыба жареная 
	100
	-
	-
	-
	292

	332
	Макароны отварные
	150
	4,6
	7,4
	26,1
	150

	
	Хлеб
	80
	5,67
	0,84
	29,4
	142

	707
	Сок 
	200
	1,2
	-
	23,4
	95

	
	Фрукты свежие
	150
	2,07
	0,46
	16,6
	173,6

	
	Сырок глазированный
	1 шт
	-
	-
	-
	-


МЕНЮ
	День 3
	Пятница

	Неделя
	1

	Сезон
	

	
	

	Возрастная категория
	7-11 лет


	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	ЗАВТРАК

	431
	Печень жареная
	100
	6,1
	10,57
	27,93
	159

	297
	Каша гречневая
	80
	4,5
	5,2
	5,2
	181

	
	Свежие овощи
	50
	1,25
	0,25
	4
	17

	
	Хлеб
	40
	1,95
	0,3
	12,03
	57

	
	Печенье
	50
	20,8
	1,04
	8,04
	103

	642
	Кисель
	200
	0,3
	-
	32,7
	141

	
	йогурт
	120
	6
	0,1
	7,6
	62

	
	ОБЕД

	124
	Щи со свежей капустой
	250
	3,5
	3,9
	19
	106

	413
	Сосиска отварная
	50
	5,5
	11,950
	0,8
	78

	332
	Рис отварной
	150
	4,05
	7,350
	25,8
	237

	
	Свежие овощи
	50
	1,25
	0,25
	4
	17

	
	Хлеб
	80
	5,67
	0,84
	29,4
	142

	707
	Сок 
	200
	1,2
	-
	23,4
	95

	
	Фрукты свежие
	150
	2,07
	0,46
	16,6
	173,6

	
	Сырок глазированный
	1 шт
	-
	-
	-
	-


МЕНЮ
	День 4
	Суббота

	Неделя
	1

	Сезон
	

	Возрастная категория
	7-11 лет


	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	ЗАВТРАК

	302
	Каша геркулесовая на молоке
	150
	5,21
	6,95
	55
	240

	337
	Сыр твердый
	30
	5,1
	4,6
	0,6
	108

	340
	Колбаса 
	30
	6,4
	11,1
	0,8
	191

	
	Хлеб белый
	40
	1,95
	0,3
	12,03
	57

	685
	Чай 
	200 
	0,2
	-
	15,01
	57

	
	Шоколад 
	1 шт
	-
	-
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД

	132
	Суп рисовый
	250
	4
	4
	23,2
	144

	413
	Сосиска отварная
	50
	5,5
	11,950
	0,8
	78

	332
	Макароны отварные
	150
	4,6
	7,4
	26,1
	150

	
	Свежие овощи
	50
	1,25
	0,25
	4
	17

	
	Хлеб
	80
	5,67
	0,84
	29,4
	142

	707
	Сок 
	200
	1,2
	-
	23,4
	95

	
	Фрукты свежие
	150
	2,07
	0,46
	16,6
	173,6


МЕНЮ
	День 5
	Понедельник

	Неделя
	2

	Сезон
	

	Возрастная категория
	7-11 лет


	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	ЗАВТРАК

	451
	Биточки говяжьи
	100
	141
	20,4
	22,8
	267

	297
	Каша гречневая
	80
	4,5
	5,2
	5,2
	181

	
	Хлеб
	40
	1,95
	0,3
	12,03
	57

	642
	Кисель
	200
	0,3
	-
	32,7
	141

	
	Вафли
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Конфеты шоколадные
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД

	139
	Суп гороховый
	250
	12
	5,14
	27,65
	350

	488
	Мясо тушеное
	100
	17,6
	12,6
	0,4
	216

	332
	Макароны отварные
	150
	4,6
	7,4
	26,1
	150

	
	Хлеб
	80
	5,67
	0,84
	29,4
	142

	707
	Сок 
	200
	1,2
	-
	23,4
	95

	
	Фрукты свежие
	150
	2,07
	0,46
	16,6
	173,6


	
	йогурт
	1 шт
	-
	-
	-
	-


МЕНЮ
	День 6
	Вторник

	Неделя
	2

	Сезон
	

	Возрастная категория
	7-11 лет


	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	ЗАВТРАК

	413
	Сосиска отварная
	50
	5,5
	11,950
	0,8
	78

	297
	Каша гречневая
	80
	4,5
	5,2
	5,2
	181

	
	Хлеб
	40
	1,95
	0,3
	12,03
	57

	685
	Чай 
	200 
	0,2
	-
	15,01
	57

	
	Печенье 
	125
	6
	0,1
	7,6
	62

	
	Йогурт 
	125
	6
	0,1
	7,6
	62

	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД

	139
	Суп гороховый
	250
	12
	5,14
	27,65
	350

	371
	Рыба жареная 
	100
	-
	-
	-
	292

	332
	Макароны отварные
	150
	4,6
	7,4
	26,1
	150

	
	Хлеб
	80
	5,67
	0,84
	29,4
	142

	707
	Сок 
	200
	1,2
	-
	23,4
	95

	
	Фрукты свежие
	150
	2,07
	0,46
	16,6
	173,6

	
	Сырок глазированный
	1 шт
	-
	-
	-
	-


МЕНЮ
	День 7
	Среда

	Неделя
	2

	Сезон
	

	Возрастная категория
	7-11 лет


	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	ЗАВТРАК

	302
	Каша манная молочная с маслом
	150
	5,21
	6,95
	55
	240

	340
	Яйцо 
	1 шт
	5,1
	4,6
	0,6
	191

	337
	Сыр твердый
	30
	5,1
	4,6
	0,6
	108

	340
	Колбаса 
	30
	6,4
	11,1
	0,8
	191

	
	Хлеб белый
	40
	1,95
	0,3
	12,03
	57

	642
	Кисель
	200
	0,3
	-
	32,7
	141

	
	Конфеты шоколадные
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД

	132
	Суп-рассольник
	250
	4
	4
	23,2
	144

	
	Тефтели говяжьи
	100
	14,0
	20,4
	22,8
	264

	502
	Картофельное пюре с подливой
	100
	5,67
	0,84
	29,4
	-

	
	Хлеб 
	80
	1,2
	-
	12,03
	142

	707
	Сок
	200
	-
	-
	23,4
	95

	
	Свежие овощи
	50
	1,25
	0,25
	4
	17

	
	Фрукты свежие
	150
	2,07
	0,46
	16,6
	173,6


МЕНЮ
	День 8
	Четверг

	Неделя
	2

	Сезон
	

	Возрастная категория
	7-11 лет


	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	ЗАВТРАК

	451
	Котлета говяжья
	100
	14
	20,4
	22,8
	264

	332
	Рис отварной
	150
	4,05
	7,350
	25,8
	237

	
	Хлеб
	40
	1,95
	0,3
	12,03
	57

	
	Вафли
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Свежие овощи
	50
	1,25
	0,25
	4
	17

	685
	Чай 
	200 
	0,2
	-
	15,01
	57

	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД

	139
	Суп гороховый
	250
	12
	5,14
	27,65
	350

	437
	Гуляш говяжий
	100
	12,5
	8,4
	4,4
	203

	502
	Картофельное пюре
	150
	5,4
	11,8
	36,4
	150

	
	Хлеб
	80
	5,67
	0,84
	29,4
	142

	
	Печенье 
	50
	20,8
	1,04
	2,9
	89

	707
	Сок 
	200
	1,2
	-
	23,4
	95

	
	Фрукты свежие
	150
	2,07
	0,46
	16,6
	173,6


МЕНЮ
	День 9
	Пятница

	Неделя
	2

	Сезон
	

	Возрастная категория
	7-11 лет


	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	ЗАВТРАК

	413
	Сосиска отварная
	50
	5,5
	11,950
	0,8
	78

	332
	Рис отварной
	150
	4,05
	7,350
	25,8
	237

	
	Хлеб
	40
	1,95
	0,3
	12,03
	57

	337
	Сыр твердый
	30
	5,1
	4,6
	0,6
	108

	693
	Какао с молоком
	200
	3,3
	3,5
	25,3
	100

	
	йогурт
	125
	6
	0,1
	7,6
	62

	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД

	124
	Щи со свежей капустой
	250
	3,5
	3,9
	19
	106

	451
	Биточки говяжьи
	100
	141
	20,4
	22,8
	267

	332
	Макароны отварные
	150
	4,6
	7,4
	26,1
	150

	
	Хлеб
	80
	5,67
	0,84
	29,4
	142

	
	Вафли 
	50
	20,8
	1,04
	2,9
	89

	707
	Сок 
	200
	1,2
	-
	23,4
	95

	
	Фрукты свежие
	150
	2,07
	0,46
	16,6
	173,6


МЕНЮ
	День 10
	Суббота

	Неделя
	2

	Сезон
	

	Возрастная категория
	7-11 лет


	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	ЗАВТРАК

	451
	Биточки говяжьи
	100
	141
	20,4
	22,8
	267

	332
	Макароны отварные
	150
	4,6
	7,4
	26,1
	150

	
	Хлеб
	40
	1,95
	0,3
	12,03
	57

	685
	Чай 
	200 
	0,2
	-
	15,01
	57

	
	Свежие овощи
	50
	1,25
	0,25
	4
	17

	
	Шоколад 
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД

	139
	Суп гороховый
	250
	12
	5,14
	27,65
	350

	437
	Гуляш говяжий
	100
	12,5
	8,4
	4,4
	203

	297
	Каша гречневая
	80
	4,5
	5,2
	5,2
	181

	
	Хлеб
	80
	5,67
	0,84
	29,4
	142

	707
	Сок 
	200
	1,2
	-
	23,4
	95

	
	Фрукты свежие
	150
	2,07
	0,46
	16,6
	173,6

	
	Вафли 
	50
	-
	-
	-
	-


МЕНЮ
	День 11
	Понедельник 

	Неделя
	3

	Сезон
	

	Возрастная категория
	  7-11 лет 


	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	ЗАВТРАК

	302
	Каша геркулесовая на молоке
	150
	5,21
	6,95
	55
	240

	337
	Сыр твердый
	30
	5,1
	4,6
	0,6
	108

	340
	Колбаса 
	30
	6,4
	11,1
	0,8
	191

	
	Хлеб белый
	40
	1,95
	0,3
	12,03
	57

	685
	Чай 
	200 
	0,2
	-
	15,01
	57

	
	Шоколад 
	1 шт
	-
	-
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД

	124
	Щи со свежей капустой
	250
	3,5
	3,9
	19
	106

	371
	Рыба жареная 
	100
	-
	-
	-
	292

	502
	Картофельное пюре с подливой
	100
	5,67
	0,84
	29,4
	150

	
	Хлеб
	80
	5,67
	0,84
	29,4
	142

	707
	Сок 
	200
	1,2
	-
	23,4
	95

	
	Фрукты свежие
	150
	2,07
	0,46
	16,6
	173,6


МЕНЮ
	День 12
	Вторник  

	Неделя
	3

	Сезон
	

	Возрастная категория
	  7-11 лет 


	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	ЗАВТРАК

	413
	Сосиска отварная
	50
	5,5
	11,950
	0,8
	78

	332
	Макароны отварные
	150
	4,6
	7,4
	26,1
	150

	
	Хлеб
	40
	1,95
	0,3
	12,03
	57

	
	Свежие овощи
	50
	1,25
	0,25
	4
	17

	685
	Чай 
	200 
	0,2
	-
	15,01
	57

	
	Вафли 
	125
	6
	0,1
	7,6
	62

	
	йогурт
	125
	6
	0,1
	7,6
	62

	
	ОБЕД

	124
	Щи со свежей капустой
	250
	3,5
	3,9
	19
	106

	437
	Гуляш говяжий
	100
	12,5
	8,4
	4,4
	203

	332
	Рис отварной
	150
	4,05
	7,350
	25,8
	237

	
	Свежие овощи
	50
	
	
	
	

	
	Хлеб
	80
	5,67
	0,84
	29,4
	142

	
	Печенье 
	50
	20,8
	1,04
	2,9
	89

	707
	Сок 
	200
	1,2
	-
	23,4
	95

	
	Фрукты свежие
	150
	2,07
	0,46
	16,6
	173,6


МЕНЮ
	День 13
	Среда   

	Неделя
	3

	Сезон
	

	Возрастная категория
	  7-11 лет 


	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	ЗАВТРАК

	451
	Биточки говяжьи
	100
	141
	20,4
	22,8
	267

	297
	Каша гречневая
	80
	4,5
	5,2
	5,2
	181

	
	Хлеб
	40
	1,95
	0,3
	12,03
	57

	693
	Какао с молоком
	200
	3,3
	3,5
	25,3
	100

	
	Вафли
	50
	-
	-
	-
	-

	
	ОБЕД

	139
	Суп гороховый
	250
	12
	5,14
	27,65
	350

	437
	Гуляш говяжий
	100
	12,5
	8,4
	4,4
	203

	502
	Картофельное пюре с подливой
	100
	5,67
	0,84
	29,4
	150

	
	Хлеб
	80
	5,67
	0,84
	29,4
	142

	707
	Сок 
	200
	1,2
	-
	23,4
	95

	
	Фрукты свежие
	150
	2,07
	0,46
	16,6
	173,6

	
	Свежие овощи
	50
	1,25
	0,25
	4
	17


МЕНЮ
	День 14
	Четверг    

	Неделя
	3

	Сезон
	

	Возрастная категория
	  7-11 лет 


	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	ЗАВТРАК

	413
	Сосиска отварная
	50
	5,5
	11,950
	0,8
	78

	332
	Макароны отварные
	150
	4,6
	7,4
	26,1
	150

	
	Хлеб
	40
	1,95
	0,3
	12,03
	57

	
	Свежие овощи
	50
	1,25
	0,25
	4
	17

	685
	Чай 
	200 
	0,2
	-
	15,01
	57

	337
	Сыр твердый
	30
	5,1
	4,6
	0,6
	108

	340
	Колбаса 
	30
	6,4
	11,1
	0,8
	191

	
	Йогурт 
	125
	6
	0,1
	7,6
	62

	
	ОБЕД

	124
	Щи со свежей капустой
	250
	3,5
	3,9
	19
	106

	502
	Картофельное пюре с подливой
	100
	5,67
	0,84
	29,4
	150

	451
	Котлета говяжья
	100
	14
	20,4
	22,8
	264

	
	Свежие овощи
	50
	1,25
	0,25
	4
	17

	
	Хлеб
	80
	5,67
	0,84
	29,4
	142

	
	Печенье 
	50
	20,8
	1,04
	2,9
	89

	707
	Сок 
	200
	1,2
	-
	23,4
	95

	
	Фрукты свежие
	150
	2,07
	0,46
	16,6
	173,6


МЕНЮ
	День 15
	Пятница     

	Неделя
	3

	Сезон
	

	Возрастная категория
	  7-11 лет 


	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	ЗАВТРАК

	302
	Каша рисовая на молоке
	150
	5,21
	6,92
	5,5
	240

	
	Хлеб
	40
	1,95
	0,3
	12,03
	57

	340
	Колбаса 
	30
	6,4
	11,1
	0,8
	191

	685
	Чай 
	200 
	0,2
	-
	15,01
	57

	
	Конфеты шоколадные
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД

	124
	Щи со свежей капустой
	250
	3,5
	3,9
	19
	106

	502
	Картофельное пюре с подливой
	100
	5,67
	0,84
	29,4
	150

	451
	Котлета говяжья
	100
	14
	20,4
	22,8
	264

	
	Свежие овощи
	50
	1,25
	0,25
	4
	17

	
	Хлеб
	80
	5,67
	0,84
	29,4
	142

	707
	Сок 
	200
	1,2
	-
	23,4
	95

	
	Фрукты свежие
	150
	2,07
	0,46
	16,6
	173,6


МЕНЮ
	День 16
	Суббота 

	Неделя
	3

	Сезон
	

	Возрастная категория
	7-11 лет


	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	ЗАВТРАК

	413
	Сосиска отварная
	50
	5,5
	11,950
	0,8
	78

	332
	Макароны отварные
	150
	4,6
	7,4
	26,1
	150

	
	Хлеб
	40
	1,95
	0,3
	12,03
	57

	
	Свежие овощи
	50
	1,25
	0,25
	4
	17

	685
	Чай 
	200 
	0,2
	-
	15,01
	57

	340
	Колбаса 
	30
	6,4
	11,1
	0,8
	191

	
	Сырок глазированный 
	1 шт
	-
	-
	-
	-

	
	Печенье 
	50
	20,8
	1,04
	2,9
	89

	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД

	139
	Суп гороховый
	250
	12
	5,14
	27,65
	350

	437
	Гуляш говяжий
	100
	12,5
	8,4
	4,4
	203

	502
	Картофельное пюре с подливой
	100
	5,67
	0,84
	29,4
	150

	
	Свежие овощи
	50
	1,25
	0,25
	4
	17

	
	Хлеб
	80
	5,67
	0,84
	29,4
	142

	707
	Сок 
	200
	1,2
	-
	23,4
	95

	
	Фрукты свежие
	150
	2,07
	0,46
	16,6
	173,6


МЕНЮ
	День 17
	Понедельник 

	Неделя
	4

	Сезон
	

	Возрастная категория
	7-11 лет


	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	ЗАВТРАК

	431
	Печень жареная
	100
	6,1
	10,57
	27,93
	159

	332
	Рис отварной
	150
	4,05
	7,350
	25,8
	237

	
	Свежие овощи
	50
	1,25
	0,25
	4
	17

	
	Хлеб
	40
	1,95
	0,3
	12,03
	57

	340
	Колбаса 
	30
	6,4
	11,1
	0,8
	191

	
	Сырок глазированный 
	1 шт
	-
	-
	-
	-

	685
	Чай 
	200 
	0,2
	-
	15,01
	57

	
	ОБЕД

	124
	Щи со свежей капустой
	250
	3,5
	3,9
	19
	106

	437
	Гуляш говяжий
	100
	12,5
	8,4
	4,4
	203

	502
	Картофельное пюре с подливой
	100
	5,67
	0,84
	29,4
	150

	
	Свежие овощи
	50
	1,25
	0,25
	4
	17

	
	Хлеб
	80
	5,67
	0,84
	29,4
	142

	707
	Сок 
	200
	1,2
	-
	23,4
	95

	
	Фрукты свежие
	150
	2,07
	0,46
	16,6
	173,6


МЕНЮ
	День 18
	Вторник

	Неделя
	4

	Сезон
	

	Возрастная категория
	7-11 лет


	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	ЗАВТРАК

	488
	Мясо тушеное
	100
	17,6
	12,6
	0,4
	216

	297
	Каша гречневая
	80
	4,5
	5,2
	5,2
	181

	
	Свежие овощи
	50
	1,25
	0,25
	4
	17

	
	Хлеб
	40
	1,95
	0,3
	12,03
	57

	
	Печенье 
	50
	20,8
	1,04
	2,9
	89

	
	Йогурт 
	125
	6
	0,1
	7,6
	62

	685
	Чай 
	200 
	0,2
	-
	15,01
	57

	
	ОБЕД

	124
	Щи со свежей капустой
	250
	3,5
	3,9
	19
	106

	437
	Гуляш говяжий
	100
	12,5
	8,4
	4,4
	203

	332
	Макароны отварные
	150
	4,6
	7,4
	26,1
	150

	
	Свежие овощи
	50
	1,25
	0,25
	4
	17

	
	Хлеб
	80
	5,67
	0,84
	29,4
	142

	707
	Сок 
	200
	1,2
	-
	23,4
	95

	
	Фрукты свежие
	150
	2,07
	0,46
	16,6
	173,6


Начальник лагеря: _______________Л.А. Колбасина
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